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Moorkissen „Dental”
Anwendung überwiegend zur Kältetherapie.
Dieses Kissen ist eigens zur Behandlung 
kleinerer Partien entwickelt, so zum Beispiel im 
Kieferbereich und bei Insektenstichen.

Art. - Nr.:  EK 50   100 x 100 mm  
8,90 € 

Moorkissen „Classic”
Anwendung zur Wärme - und Kältetherapie.
Vielseitig einsetzbar z.B. für Gelenke und 
bei Sportverletzungen. Auch als Wärm-
flasche für Kinder eignet sich dieser Alleskönner. 

Art. - Nr.:  JK 100  200 x 200 mm  
12,90 € 

Moorkissen „Vario”
Anwendung zur Wärme - und Kältetherapie. 
Bewährt bei Migräne, Kopf - und Zahnschmerzen 
ebenso gegen Nackenverspannungen und 
Gelenk -, Muskel - und Nervenprobleme. 

Art. - Nr.:  EK 150  100 x 400 mm  
14,90 €

Moorkissen „Spezial”
Anwendung zur Wärmetherapie. 
Ob Schulter, Wirbelsäule, Hüfte oder Kniegelenk 
– eine echte Wohltat für Muskel - und Nerven
system! Auch als Wärmkissen geeignet.

Art. - Nr.:  EK 200 L  530 x 180 mm  
24,60 €

Moorkissen „Profi”
Anwendung zur Wärmetherapie.
Rücken Sie den Kreuz - und Bauchschmerzen 
flächendeckend zu Leibe! Wohltuende, ent-
spannende Wärme überall dort, wo es Not tut.

Art. - Nr.:  EK 200 B 380 x 250 mm  
24,60 €

Natur - Moor Seife
Für alle Hauttypen geeignet.
Mit hohem Anteil an Naturmoor reinigt diese 
Seife selbst empfindliche Haut auf sanfte Weise. 
Frei von Duftstoffen! Der sanfte Peelingeffekt 
befreit Ihre Haut  schonend von abgestorbenen 
Hautzellen und Ablagerungen (z.B. Talg, 
Make-up - Resten, Umweltbelastungen).

Art. - Nr.:  BNS 05  Natur - Moor Seife  
4,98 €

Textilbezüge
Passend zu den Moorkissen sind Natur-
faser - Textilbezüge erhältlich.

Art. - Nr.: NM 50 (Dental) 3,49 €
 NM 100 (Classic) 4,95 €
 NM 200 L (Spezial) 7,95 €
 NM 200 B (Profi) 7,95 €



Wärmetherapie
Unterstützt erfolgreich die Behandlung u. a. von:
• Verspannungen
• Rückenschmerzen
• Ischias, Hexenschuss, Ohrenschmerzen
• Magen - und Nierenschmerzen
• Monatsbeschwerden
• rheumatische Beschwerden

Kältetherapie
Unterstützt die Heilung bei:
• Frakturen
• Prellungen
• Quetschungen
• Insektenstichen
• akut entzündlichen Gelenkprozessen

Was ist das besondere an Natur - Moor - Produkten?
•  einfach in der Anwendung
• Tiefenwirkung
• lange Lebensdauer
• werden von Hand verfüllt, um die wertvollen Wär- 
 meeigenschaften des Moores nicht zu zerstören.
• enthalten Original Alteicher Naturmoor ( Lausitz)
• entspricht den strengen Anforderungen Deutscher  
 Staatsbäder

Natur - Moor - Produkte ...
•  beruhigen, entspannen und lockern
•  lindern Schmerzen
•  lindern chronische Beschwerden im Bewegungs-  
 apparat
•  steigern Stoffwechselprozesse
•  verbessern die Durchblutung
•  fördern die Funktion des Immunsystems und   
 stimulieren so die Abwehrreaktionen
•  wirken Muskelverspannungen vor

Was ist das besondere an der Moortherapie?

Die große Wärmekapazität und die geringe Wär-
meleitfähigkeit der organischen Grundsubstanz 
sorgen für eine gleichmäßige und schonende 
Wärmeübertragung auf den Körper.

Die Wärmeeindringzahl ist verantwortlich für 
unser subjektives Wärmeempfinden. Sie ist der 
Grund, warum man in der Sauna bei 90 °C pro-
blemlos auf Holz sitzen, jedoch keine Eisenteile 
berühren kann. Moor und der menschliche Körper 
haben etwa die gleiche Wärmeeindringzahl und 
das erklärt die hohe Temperaturverträglichkeit 
des Moors im Gegensatz zu Wasser, Thermogel 
oder Fango. Daher kann Moor mit hohen Tem-
peraturen angelegt werden. Moorpackungen mit 
einer Temperatur von 48 °C werden noch als ange-
nehm warm empfunden. Die Wärme dringt tiefer 
ins Körpergewebe ein und erzeugt eine gleichmä-
ßige Überwärmung. Gerade erkrankte Körperre-
gionen, die meist geringer durchblutet sind, führt 
Moor mehr Wärme zu als gesunden Bereichen 
und fördert dadurch die Durchblutung.

Auch kalte Moorkissen mit eine Temperatur von  
3 -10 °C entfalten bei akut entzündlichen Gelenk-
prozessen oder Traumata einen sehr gute Wir-
kung.
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Moor hilft

Es geschah 1997. Eine schwere Knieverletzung verän-
derte mein Leben. Ich musste meinen Beruf aufgeben 
und auch meine Freizeit konnte ich nicht mehr, wie 
gewohnt, aktiv gestalten. Das Schlimmste jedoch wa-
ren die unerträglichen Schmerzen, die mich Tag und 
Nacht quälten. Tabletten und Spritzen verschafften 
mir kurzzeitig Linderung, bargen aber das Risiko von 
Nebenwirkungen.
Also suchte ich nach einer Methode, mit der ich meine 
Schmerzen möglichst ohne Chemie bekämpfen konn-
te. Am wirkungsvollsten zeigte sich wohl die älteste 
und bekannteste Therapieform überhaupt, die Wär-
metherapie.
Schnell erkannte ich jedoch: Wärme ist nicht gleich 
Wärme. Je nach ihrer Quelle gibt es enorme Unter-
schiede in Verträglichkeit und Wirkung. Ausgespro-
chen angenehm und mit hervorragender Wirkung ist 
die Wärme, die von natürlichem unverschnittenem 
Moor ausgeht.

Ihr Matthias Teeg 
( Entwickler der Création Direkt  

Natur - Moor - Produkte)


